27.05.2020

Bardzo prosze:

a)
b)

przeczytaé tekst w podrgczniku strony 221-223.

przepisa¢ lub wydrukowac notatke:

Temat: Funkcjonowanie zenskiego ukladu rozrodczego.

1.

d)

W zenskim uktadzie rozrodczym wytwarzane sg hormony plciowe: estrogeny
i progesteron. Ich ilo$¢ cyklicznie si¢ zmienia, powodujac przemiany w ukladzie
rozrodczym zachodzace w jajnikach oraz btonie $§luzowej macicy zwane cyklem
miesigczkowym.

Cykl miesiaczkowy trwa od 26 do 34 dni. Pierwszy cykl pojawia si¢ u dziewczynek

miedzy 11 a 15 rokiem Zycia. Skiada si¢ z kilku faz:

a) krwawienie miesiaczkowe (miesiaczka) — trwa od 3 — 7 dni, pierwszy dzien
miesigczki to pierwszy dzien cyklu. Poziom hormonéw plciowych jest niewielki,
btona $luzowa macicy si¢ zluszcza, jej fragmenty sa wydalane wraz z niewielka
iloscig krwi,

b) faza dojrzewajacego pecherzyka - po ustaniu krwawienia zaczyna dojrzewa¢
jeden z pecherzykow jajnikowych a w nim komorka jajowa. Pod wplywem
estrogenow blona sluzowa macicy zaczyna si¢ odnawia¢ (wzgledna nieplodnosc),

c) faza owulacyjna— w potowie cyklu (okoto 14 dnia) pecherzyk jajnikowy peka,
a komorka jajowa ktora sie z niego wydostaje owulacja (jajeczkowanie) trafia do
jajowodu (komorka jajowa zyje 24 godziny od momentu owulacji, a plemnik 2-

4 dni dlatego przyjmuje si¢, ze faza plodnosci rozpoczyna si¢ 4 dni przed

owulacjg a konczy 5 dni po),
faza cialka zoltego - po jajeczkowaniu pusty pecherzyk jajnikowy przeksztatca si¢ w
cialko zolte. Wytwarza ono progesteron, ktéry powoduje, Ze §ciana macicy staje si¢
grubsza i lepiej ukrwiona. Jezeli nie dojdzie do zaptodnienia ciatko zotte przestaje
wydziela¢ progesteron 1 stopniowo zanika, komoérka jajowa obumiera. Pojawia si¢

zespol napiecia przedmiesigczkowego (faza nieplodnosci).



Zaptodnienie jest mozliwe w ciggu kilku dni przed owulacja i po owulacji.
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faza ciatka zoltego

W fazie pecherzykowej btona $luzowa macicy odnawia sie pod wplywem estrogenow. Dojrzewanie pecherzykow jajnikowych koriczy sie
jajeczkowaniem. Oprézniony pecherzyk przeksztatca sie w ciatko zélte, ktoére wydziela progesteron. Progesteron przygotowuje blone

$luzowa macicy do przyjecia zaptodnionej komorki jajowej. Jesli nie dojdzie do zaplodnienia, ciatko zotte zanika, a blona Sluzowa ulega
ztuszczeniu,



